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平成23年 平成25年 平成24年 平成26年 

 福島ユニットのエコチル調査へのお母さんの同意率は、全国のお母さんとほぼ同様。 

全出生数：27,075人 

平成23年2月1日～平成26年3月31日ま
での全出生数に対して 

 

 エコチル調査に参加した妊婦さん数は 

出生数  ：  27,075人 

妊婦さん：   13,134人 

カバー率は、48.5％で、福島県内の対象
となる妊婦さんの「2人に1人」にご協力
頂きました。 

※東日本大震災後の平成24年10月から
調査地域を県北・相双地域から福島県全
市町村に拡大しました。 

 

福島県のエコチル調査への参加（登録）状況 
（暫定） 

全国の状況 

お母さん  103,087人  

                    （同意率78.5％） 

お父さん     51,980人 

お子さん    100,162人 
 

【福島の状況】 

福島の状況 

お母さん   13,134人  

                        （同意率78.6％） 

お父さん      8,695人 

お子さん     12,830人 
 



調査票の回答状況 
(調査票発送後6ヶ月以上経過したもの） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ※1歳以降のお子様へは現在も質問紙調査実施中のため確定した数値ではありません 

 

 

たくさんのご協力ありがとうございました！ 

これからもお子さんが13歳になるまで 

ご協力をよろしくお願いします。   

お子さんの 
年齢 

発送数(人) 回答数(人) 回答率(%） 

６ヵ月 12,704  12,284      96.7      

1歳  9,670 9,112 94.2※  

1歳6ヵ月  6,436 5,913 91.9※ 

2歳  3,216 2,861 89.0※ 

2歳6ヵ月    1,778   1,570 88.3※ 

３歳 1,020     898 88.0※ 

3歳6ヵ月 326 274 84.0※ 

平成27年10月6日 実務担当者web会議資料 



 
 

「もともと飲まない」 

「今回の妊娠に気づいて止めた」という 

お母さんが多く、 

妊娠中後期にもお酒を飲んでいるお母さんは 

        約２％ 

全国の結果と比べるとやや低め。 

 
 

妊娠するまで喫煙をしていたお母さんも、 

妊娠を機会に止め、妊娠の初期段階で 

喫煙をしていた方は、 

福島ユニットでは 

約４％ 

全国と比較してもほとんど変わりません。 

 

 

 

1歳6か月の時点での、お母さんの喫煙率は 

約９％に増加。 

エコチル調査票の回答集計から（中間報告） 

福島ユニットセンターのエコチル調査で分かったこと 
本資料で紹介する結果は、2014年11月30日までに頂いたご回答に基づくものです。 

福島の結果と全国の暫定的な結果とを比較して、ご紹介します。 

 ※全国の暫定的な結果：エコチルだよりvol.8 

（福島ユニット） 



子どもと関わる時間について 

 

ふだんの１日のうち、お子さんと一緒に 

過ごす時間で最も多いのは、 

「４～６時間」で  約36％ 

「０～３時間」というお母さんも９％  おり、 

全国の結果（６％）と比べるとやや高率。 

 

 

週に１回以上、お子さんと一緒に絵本を 

読んでいるお母さんは、 

  １歳の時点で、約78％  

  ２歳の時点で、約86％  

２歳時点では、週に５回以上読んでいる 

お母さんが最も多く、約32％ 

この傾向は、全国の結果とほぼ同様。 

 

 



 

１日にお子さんにテレビはＤＶＤ等を 

見せている時間は、 

 １時間以上２時間未満がもっとも多い。 

 ４時間以上見せている家も５％あり、 

全国でも同様の傾向。 

 

お子さんと一緒に過ごす時間のなかで、 

お母さんが、パソコン、携帯電話、 

携帯情報端末、電子ゲーム機などを使用する時間は、 

 １時間未満が最も多く、約61％  

お子さんと一緒のときは、使用していない 

お母さんもいる一方で、約17％の 

お母さんは、１時間以上使用。 

お母さんとお子さんの電子機器の利用 



 

１歳時点においても、２歳時点においても、 

パートナーの育児協力は、 

「とてもよくしてくれる」、 

「よくしてくれる」が 約68％  

全国的にも、ほぼ同様の結果に。 

パートナーの育児への協力について 

 

パートナーの育児協力について、 

「満足している」、「ほぼ満足」が約69％  

「少し不満」、「不満」が約31％ 

全国的にも、同様の結果に。 

 

６ヵ月時点と比較すると、 

２歳時点では、「遊び相手」以外の 

協力について 

 「いつもする」と言う回答が  

          わずかに減少 

全国的でも、同様の結果に。 
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2015年度、福島ユニットでは、 

エコチルふれあい会を 

県内各地域で、延べ23日（33回）開催を 

計画し、現在までに28回開催し、これから 

6ヶ所での開催を予定しています。 

皆さまのご参加をお待ちしています！ 

 

「エコチルふれあい会」について 

たくさんのご参加 
お待ちしてます。 

来年もエコチル調査参加者の皆様に楽しんでいただけるふれあい会を開催します。 

詳細が決まり次第、エコチルふくしま通信やホームページ[http://www.ecochil-
fukushima.jp]でお知らせします。 

エコチル調査に登録されたご家族を対象として、顔の見える交流を目的に「エコチルふれあい
会」を県内各地で開催しています。小児科医師によるミニレクチャー、おしゃべり会（相談会・参
加者同士）の他、6か月児は「ベビーマッサージ」、1.5歳児と3歳児は「親子ダンス・３Ｂ体操」な
どをしています。 



 これまでエコチル調査にご協力いただきありがとうございます。 

 

 エコチル調査福島ユニットセンターは、 全国に15あるユニット
センターの中で、参加登録人数が最も多く、質問票へのご回答
も大変積極的にご協力頂いています。 

 

 福島の皆さまの長期間のご協力は、国家プロジェクトであるエ
コチル調査をささえ、かけがえのないものです。 
 
   エコチル調査は、 
   おなかの赤ちゃんが、生まれた後13年間、半年ごとに 
   家族と一緒にお子さんの成長を見守ります。 
 
 そして、 
 
   やがて調査に参加してくれたお子さんたちが大人になり、 
   自分の子どもを安心・安全に産み育てるときに、 
   調査の結果が役立ちます。 
 
     今後とも、皆様の調査へのご理解とご協力を 
          よろしくお願いいたします。 
 


